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拓展中傣医服务项目、创建中傣医

特色卫生院

在深化医药卫生体制改革中充分发挥中傣医医药作用，继续完善中傣医药服务体系，壮大人才队伍，提高服务能力。为响应上级号召，使我院中傣医药工作更好地开展，推动中傣医特色乡镇卫生院的创建，夯实基础，拓展中傣医服务项目。 

一、推广中傣医药适宜技术 中傣医具有“简捷，方便，效验，廉价”的特色优势，主要有两种：一是技术特色，二是服务特色。要真正坚持姓“中傣”，必须弘扬中傣医的传统，切实体现“以人为本”。中傣医以文化为理念，以实践为基础，以疗效为优势。基层中傣医药工作者靠一把草，一根针救治了芸芸众生。目前国家中医药通过多年的不懈努力，已经总结出根据多年临床实践证明行之有效且适宜的中傣医药技术并加以推广，这些技术非常符合中傣医“简便验廉”的特色，实践证明它们在农村防治疾病具有安全、有效、便捷、经济的特点，这些技术的不断推广和应用最终可以缓解农民看病难，看病贵的现状。利用现有设备和中傣药材，开展针灸、按摩、艾灸、刮痧、拔罐、理疗、电针、睡药、傣药熏洗、颈腰椎牵引等诊疗项目，推广“冬病夏治”、“冬病冬治”等中傣医适宜技术。推动专科（专病）建设，针对本乡常见病、多发病，探索中傣医治疗方法，突出中傣医药特色并逐步形成专科（专病）优势，以专科带动整体发展。加强重点科目建设，根据现有条件，重点打造颈肩腰腿痛专科和风湿骨病专科。疗效显著，得到了本乡居民及老百姓的好评与信赖。进一步加强中医特色建设，优化人员配置，申请引进新设备，创新技术，发展出自己的特色和优势，拓展出更加丰富的中傣医诊疗项目，扩大影响力，以特色和优势吸引更多患者。 

二、中傣医设备改进和科室改建  我院近期改建了中傣馆，新增设了一条通道和内部装修，通道的新增为患者的就诊提供了便捷，同时也提高了人民群众对中傣医馆的知晓度，目前，项目还未竣工。我院近期采购了一张睡药床，为新增适宜技术的推广提供了基础保障。

三、普及中傣医药保健知识  要弘扬中傣医文化，必须充分发动群众，强化宣传鼓动。尤其在农村基层医疗机构开展“治未病”保健服务，可以从源头上缓解农民看病难，看病贵的现状。随着医学模式由“生物医学”向着“社会一心理一生物医学”的转变，它蕴涵着深刻的变革，即从以疾病为中心转向以人为中心；以疾病诊断治疗为中心转向以维持和促进人的健康为中心。大力普及农民中医药健康保健知识，可以采取多种形式，我院可以定期开展“中傣医知识讲堂”的科普活动，通过这一形式活动，让中傣医中药走进村户，让中傣医的养生保健知识以通俗易懂，群众喜闻乐见方式贴近农民群众，提高他们的生活质量和生命质量；把合理饮食，延年益寿的方法教给农民把医学知识用浅显易懂的语言传播给农民，增进医患沟通，促进医患关系和谐发展，让广大的农民群众了解中傣医，接受中傣医，享有中傣医，以健康的体魄拥抱明天幸福的生活。
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