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勐海县卫健系统深入开展“三减三健 ”健康生活宣传月活动
    2020年9月1日是第14个“全民健康生活方式日”，从9月1日起勐海县卫生健康局结合勐海县爱国卫生7个专项行动，积极开展“健康要加油，饮食要减油”为宣传主题的全民健康生活方式宣传月活动，以讲座、义诊、健康咨询等多种形式，开展健康知识进社区、科普知识走上街等活动，深入推进以“三减三健 健康生活”，大力倡导全民健身、健康生活，并做好医院健康教育专栏、宣传标语宣传。活动深入社区、村委村民小组开展了《冠心病的相关知识》、《新冠肺炎预防与控制》、《中老年口腔保健》等健康教育知识讲座12期、健康咨询5期， 受益人数2000余人。医生向辖区居民普及讲解“三减三健”等全民健[image: image3.jpg]
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康生活方式知识，即减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼，传播科学防控、合理膳食、绿色健康生活的方式，每个人都从自己做起，摒弃不良习惯，成为健康生活方式的实践者和受益者。同时，结合新冠疫情防控开展防控知识宣讲，使社区群众全面加强做好日常疫情预防，使群众了解健康生活知识，让居民积极参与全民健康生活方式行动，养成良好的生活习惯，从而有效预防和控制慢性病。不断提高广大群众的卫生健康意识和文明素养，营造勐海县爱国卫生行动全民参与健康行动的良好氛围。



