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勐海县卫生监督所开展冬季工会活动
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为丰富职工的业余文化生活，促进感情沟通；培养团队意识，创建和谐的“职工之家”。根据县工会和国家“健康一二一”行动要求，在所领导的大力支持下，由所工会牵头于2018年1月5日，在勐混路品味山庄开展了职工之家活动。

活动内容为登山走路健身。这次活动的开展，体现了“职工之家”轻松和谐的氛围，培养了职工团队合作意识，增强了集体荣誉感和奋发向上的精神；倡导“每天健身一小时，健康生活一辈子”的生活理念 。开展此次活动，也让大家既在劳动中愉悦了心情，又舒缓了紧张的工作压力，也营造了集体大家庭和睦融洽的生活氛围，促进了干部职工之间的感情。
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